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Scheda Ricetta
Difficolta: Bassa
Tempo (hh:mm): 00:05
Ingredienti:

500 gr di asparagi, una cipolla, una zucchina, un peperone rosso, mezza tazza di germogli di
fagiolo mungo

Strumenti:

e Germogliatore

Vota la ricetta
Voti: 17 Media: 4.12

Preparazione

01. Taglia a cubetti tutti gli ingredienti
02. Unisci gli ingredienti

03. Condisci con sale a piacere, olio di oliva, aceto balsamico
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